Menus
Semaines du 8 au 19 Mars 2021

Livraison de Fruits et Légumes AB et locaux en fonction de la production maraichere
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Vert clair : Fruits et Légumes crus - Vert foncé : Fruits et Légumes Cuits - Rouge : Viande, CEuf, Poisson - Bleu : Produits laitiers, Desserts lactés, Fromage
Marron : Féculents, Céréales (Riz, Pates, Pommes de Terre, Semoule, Blé, Légumes secs, Farine dans les préparations,...)
Noir : Sauce et Accompagnement - Fait « Maison » »Produits locaux "
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